Gebratener gruner Spargel mit Cocktailtomaten, Balsamico und
Kirbiskerndl

Zutaten: 500 g Spargel, griner 4 Portionen
12 Kirschtomaten
2 El Aceto Balsamico
1 EL Ol (Kirbiskernol)
Salz
Pfeffer schwarz, frisch gemahlen

Ol (Sonnenblumendl)

Zubereitung: Wenig Sonnenblumendl in einer grol3en Pfanne erhitzen und den
Spargel darin ca. 12-15 Minuten anbraten. Die Kirschtomaten ca. 5 Minuten vor
Ende der Garzeit zum Spargel geben und mitbraten. Mit Salz und frisch
gemahlten Pfeffer wirzen und mit dem Balsamico abloschen. Auf einer Platte
anrichten und das Kurbiskerndl dartber traufeln.
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