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Grin-weil3er Spargelsalat mit Rauke und Tomaten

Zutaten: 500 g weil3er Spargel q Por’[\Oﬂen
500 g gruner Spargel
Salz
1/2 Salatgurke
1 Bund schlanke Fruhlingszwiebeln
250 g Kirschtomaten
100 g Rauke
2-3 El Zitronensaft
weil3er Pfeffer
Zucker
80 mlL Ol

Zubereitung: Den weiRen Spargel vollstandig, den griinen nur am unteren Ende schalen.
Alle Spargelstangen 3 Minuten in kochendem Salzwasser blanchieren. Den Spargel
herausnehmen, abtropfen lassen und in dinne, schrage Scheiben schneiden. Die Gurke
langs halbieren, die Kerne mit einem Loffel herausschaben und die Gurke in schmale
Scheiben schneiden. Die Frihlingszwiebeln putzen und das Weil3e und Hellgrine in diinne
schrage Scheiben schneiden. Die Kirschtomaten vierteln. Die Rauke putzen, waschen und
trockenschleudern. Aus Zitronensaft, Salz, Pfeffer, Zucker und Ol eine Vinaigrette rithren
und mit den vorbereiteten Zutaten mischen. Alles in einer grof3en Schiissel vermengen. Die
Schafskase zerbroseln und Uber den Salat streuen. Dazu passt Baguette.

Gut Holsterfeld, direkt an der B 70 | FeldstraBe 30 | 48499 Salzbergen | Tel. 05971 85642
Offnungszeiten: taglich von 8 Uhr bis 18 Uhr auch an Sonn- und Feiertagen



